１. 特定非営利活動法人ヘルスカウンセリング学会（AHC)の概要


	健康行動科学に基づいた気づき・癒し・自己変容へのSATカウンセリング

	Structured Association Technique Counseling

	　　

	　行動変容や自己変容を図るには「自分にとって今何が本当の問題なのか」「自分が本当は何をすればよいのか」「本当の自分は何なのか」ということに気づくことが必要です。そのためには、自分の本当の気持ちがわかってもらえ、安心して自己吟味、自己主張、自己決定ができる関係や場を持てるかどうかにかかわってきています。こうした関係や場をつくるには、個人や集団に対する構造化連想法（SAT）にもとづくコミュニケーション技法、カウンセリング技法を身につけることが不可欠となります。

　本学会では構造化連想法（SAT）に基づくヘルスカウンセリングの発展と普及を目指しています。科学技術としてのヘルスカウンセリングとはどういうものであり、どのような訓練をしていけば習得できるかについての研究や教育の場づくりを目的とした学術団体としたいと考えております。

	２．ヘルスカウンセリング学会公認資格制度について

	[image: image1.png]





	国家免許だけではなく、専門資格が必要な時代を迎えています。
学会公認カウンセラーの専門資格を取得するためには、学会の定めるセミナーまたは通信講座を受講し、なおかつ学力検査及び資格審査機構でのテープ審査を受ける必要があります。
資格には、定期的に資格更新が必要な専門資格として次の9種類があります。それぞれマスターした技法の程度によって与えられます。

	　　


	．
	学会公認傾聴技能士

	
	学会公認グループカウンセラー

	
	学会公認ソーシャルスキルトレーナー　

	
	学会公認心理カウンセラー

	
	学会公認健康行動変容支援士

	
	学会公認ヘルスカウンセラー

	．
	学会公認グループヘルスカウンセラー

	
	学会公認イメージ療法士

	
	学会公認健康心理療法士


	また、資格ではありませんが、傾聴技能検定（Step1までの技能習得）が　あります。職場、家庭、学校などさまざまな場で、気持ちをよく聴ける傾聴スキルをもつ者としてご活躍していただいています。


	学会公認資格を独自に生かしたこれまでのお仕事

	1
	傾聴技能士技能認定テープ審査員（日本医療事務センター、日総研、リスナー研修提携）

	2
	学会公認資格テープ審査員

	3
	学会公認ソーシャルスキルトレーナー講師（株式会社P&Sコミュニケーションズ提携）

	4
	学会公認マリッジカウンセラー講師（オーネット提携）

	5
	学会公認セミナー講師（ヘルスカウンセリングセンターインターナショナル提携）

	6
	カウンセリングルーム開業

	7
	内科・心療内科・精神神経科クリニックの心理療法士、健康心理療法士

	8
	専修学校・短大・大学・大学院のカウンセリング関連の教員




下記の資格プロセスを御参照下さい。


	ヘルスカウンセリング学会公認資格取得までのプロセス
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	※POM(Procedure-Oriented Master)
　POM (Procedure-Oriented Master)
……手順重視型マスター

SOM(Self-Growth-Oriented Master)
　……自己成長重視型マスター 
	・主な対象者

	
	




	SAT法資格者としてのキャリアパス

	1
	公認傾聴技能士、公認グループカウンセラー
　　　　　（問題解決支援の個別、集団対応のピアカウンセラー）

	2
	公認健康行動変容支援士
　　　　　（生活習慣病の予防・治療にかかわる健康行動変容支援カウンセラー）

	3
	公認心理カウンセラー 
　　　（メンタルヘルスのための行動変容支援カウンセラー））

	4
	公認ヘルスカウンセラー
公認グループヘルスカウンセラー
　　　　　（健康な生き方変容支援への個別、集団対応の専門カウンセラー）

	５
	公認イメージ療法士
　　（悪性ストレスをつくり出す潜在イメージや無自覚な行動脚本を見出し、本当の自分で生きられる　よう再脚本化し、行動目標化を支援します）

	6
	公認健康心理療法士
　　（がん、糖尿病を含む生活習慣病、心身症、メンタルヘルス専門分野別インターンを終え博士号、あるいはそれに準じた臨床研究能力を持つセラピスト）



　　　　　　　　　　　　　　　　　
図　学会公認資格者数の推移
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3.　1995-2007年　役員構成
   1995年

〈会長〉　　　　　宗像恒次
〈顧問〉　　　　　中川米造　山崎久美子　石隈利紀

〈運営委員長〉　　久木留廣明

〈副運営委員長〉　成田晴子　小森まり子

〈運営委員〉　　　新出真理　青柳美和　松野三砂子　渡邉麻理　沼野みえ子　村上留美善　

渡辺貴子　川幡和子

〈会計監査〉　　　足立優　

　　1996年～1997年

〈会長〉　　　　　宗像恒次

〈顧問〉　　　　　中川米造　山崎久美子　石隈利紀

〈運営委員長〉　　久木留廣明

〈副運営委員長〉　沼野みえ子　小森まり子

〈常任運営委員〉　青柳美和　松野三砂子　渡邉麻理　益子育代　村上留美善　渡辺貴子　

川幡和子

〈運営委員〉　　　本田悦子　保科雪江　斎藤裕美　飯田豊　三輪生子　保坂誠　池田佳子　

植松節子　西修江　唐澤眞理　武田世津　岸本啓子　堤俊也　中野智美　

黒瀬康治　水上玲子　後藤恵子　俵積田秀子　田邨文彦　一松浩子　

西條久美子　中条貞子　野口渉子

〈会計監査〉　　　足立優　

　　1998年

〈会長〉　　　　　宗像恒次

〈顧問〉　　　　　山崎久美子　石隈利紀　星野厚子　長谷川浩　河野友信　久村正也　中井吉英

〈運営委員長〉　　久木留廣明

〈副運営委員長〉　沼野みえ子　小森まり子

〈常任運営委員〉　青柳美和　松野三砂子　渡邉麻理　三輪生子　岸本啓子　渡辺貴子　萩原正巳

　　　　〈運営委員〉　　　本田悦子　保科雪江　斎藤裕美　飯田豊　保坂誠　池田京子　池田佳子　

植松節子　西修江　唐澤眞理　武田世津　中野智美　黒瀬康治　水上玲子　後藤恵子　俵積田秀子　稲葉美佐子　田邨文彦　一松浩子　西條久美子　

中条貞子　野口渉子　南雲陽子　丸尾恵美子　小澤かほる　堤俊也　

加藤裕子　鈴木克則　赤羽恵子

〈会計監査〉　　　足立優　

　　1999年～2000年

〈会長〉　　　　　宗像恒次

〈顧問〉　　　　　山崎久美子　石隈利紀　星野厚子　長谷川浩　河野友信　久村正也　中井吉英

〈運営委員長〉　　久木留廣明

〈副運営委員長〉　沼野みえ子　小森まり子

〈常任運営委員〉　岸本啓子　鈴木克則　萩原正巳　松野三砂子　三輪生子

　　　　　　　　　保坂誠　渡邉麻理

〈運営委員〉　　　本田悦子　池田佳子　稲葉美佐子　加藤裕子　内山浩子　小澤かほる　堤俊也　西條久美子　南雲陽子　丸尾恵美子　水上玲子　山田英俊　渡辺貴子　赤羽恵子　
〈監事〉　　　　　足立優　多田芳江
  　2001年～2002年

〈会長〉　　　宗像恒次

〈理事長〉　　久木留廣明

〈顧問〉　　　山崎久美子　石隈利紀　星野厚子　長谷川浩　河野友信　久村正也　中井吉英

〈理事〉　　　岸本啓子　橋本佐由理　鈴木克則　鈴木浄美　保坂誠　奥村秀則

〈監事〉　　　石割郁子　多田芳江

  　2003年～2005年

〈会長〉　　　宗像恒次

〈理事長〉　　久木留廣明

〈副理事長〉　小森まり子　沼野みえ子

〈理事〉　　　岸本啓子　橋本佐由理　鈴木克則　鈴木浄美　保坂誠　奥村秀則

〈監事〉　　　石割郁子　多田芳江

  　2006年～2007年

〈会長〉　　　宗像恒次

〈理事長〉　　保坂誠

〈副理事長〉　小森まり子　橋本佐由理
〈理事〉　　　池田佳子　奥村秀則　小澤かほる　岸本啓子　後藤惠子　鈴木浄美　鈴木克則　

竹馬庸裕　水上玲子　山田英俊　吉田由加里

〈監事〉　　　石割郁子　多田芳江

４．年報Vol.1―Vol.13　の構成
1995年　Vol.1　ヘルスカウンセリング学会年報
●特集１　「ヘルスカウンセリングの技術をどう生かしていくか、現場からの実践と提案」

      「医療の立場から」・・・・・・末永美由紀、稲葉美佐子、伊丹益造、益子育代、保科雪枝

「予防の立場から」・・・・・・・・足立優、渡辺麻理、岸本啓子、成田晴子、松野三砂子
●特集２　地震災害カウンセリング

特集にあたって　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宗像恒次

災害カウンセリング事例報告

被災不安で気づいた自立的な人の隠された依存心・・・・・・・・・・・・・宗像恒次

被災後顕在化した抑鬱問題から自立への決意・・・・・・・・・・・・・・・足立　優

被災後自分を苦しめているものの背景にある母親への依存心・・・・・・・小森まり子

こどもや妻に対する地震後の不安で顕在化した母親の自立問題　・・・・・・宗像恒次

救援活動報告

①阪神・淡路大震災時の「健康相談ボランティア」として・・・・・・・・・本田悦子

②阪神・淡路大震災時の救援について・・・・・・・・・・・・・・・・・・中條貞子

●個別カウンセリング事例報告

料理講習会の講師を引き受けて心に残ったこと・・・・・・・・・・・西條久美子

最近印象に残ったこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木浄美

なんとなく印象に残ったこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・沼野みえ子

これからやりたいこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤かほる

同僚の態度がイヤ！という背後にあった彼女への依存心・・・・・・・・大竹光江

産業医活動とカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊丹益造

自らが行動したことで両親が喧嘩！その時の“つらさ”から白黒はっきり

することに、禁止のＫｅｙがかけられた・・・・・・・・・・・保坂　誠

吐き気の原因をはっきりさせたい・・・・・・・・・・・・・・・・・・中野智美

自己成長するための心理パターンの気づき・・・・・・・・・・・・・・唐澤真理

自由で自分らしくあるために解決したいこと・・・・・・・・・・・・・池田佳子

被災によって顕在化した隠れた感情・・・・・・・・・・・・・・・・・足立邦子

娘の成長について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・黒瀬康浩

やりたいことに前向きに取り組めなかった背後にある自分の存在を失う恐さ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・渡邉麻理

職場において、仕事のうえでひっかかること・・・・・・・・・・・・・池田京子

自分のことをわかってもらえない淋しさと本音で話すことの恐さ・・・村上留美善

壁をどう乗り越えていいかわからない・・・・・・・・・・・・・・・久木留廣明

●スーパービジョン

　　　　完璧にできないと自分が認められないがゆえに同じ行動を繰り返す学生

　　　　　～カウンセリングを振り返っての一考察～　　・・・・・・・・・・・・・・畦田里奈

· 教材開発

　　　　栄養指導の中にヘルスカウンセリングをどう摘要するか　　　　　

　　　　　～セルフガイダンス法を用いて～・・・・・・・・・・・・・・戸崎とみえ・宗像恒次

· ヘルスカウンセリング技術の習得プロセス

· 第３回ヘルスカウンセラー養成助成金応募者募集要領

· 第２回グループ活動助成金応募要領

· ヘルスカウンセリング学会会則

1996年　Vol.2　　ヘルスカウンセリング学会年報
●特別対談　さまざまなカウンセリング法の中でのヘルスカウンセリングの位置と展望　　　　

・・・・・・・・・宗像恒次、山崎久美子

●ヘルスカウンセリング事例研究報告

Ａ．問題意識の段階型事例報告

　　気になる自分の性格・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木浄美

　　長男をなんとか立派な跡継ぎに育てたい私（父親）・・・・・・・・・・・・・山野辺輝子

　　　職業不適応のカウンセリング事例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おだまり

　　自己主張によって味わう孤独感との葛藤　・・・・・・・・・・・・・・・・・・青柳美和

　　幼児期の心傷性出来事からの不信感で職場の人間関係に怒りを感じる事例・・・井出口直子

　　信頼が支えるカウンセリング　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中野智美

　　継続した関わりの中でのカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田優子

Ｂ．プロセスレコード型事例報告

　　カウンセリング技術を用いた健康相談の実践から・・・・・・・・・・・・・・・津島恵子

　　セルフカウンセリングの方法と事例分析・・・・・・・・・・・・・・・・・・西條久美子

　　「依存しながら自立しようとする」という矛盾　・・・・・・・・・・・・・・・高野由紀

Ｃ．ヘルスカウンセリング手順型事例報告

　父親の関わりの中で派生した感情を今現在の自分が退職することでこれから

どうすればよいかがみえた　　・・・・・・・・・・・・・・・・　保科雪江

　気になること　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・塩田広子

　身体症状からのメッセージ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　三輪生子

　勉強が気になり夜中よく眠れない　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・岸本啓子

　個別カウンセリング～困っていること　・・・・・・・・・・・・・・・・　小澤かほる

　一つの自分になりたいの　－小学６年生の女子の場合―　・・・・橋本佐由理・宗像恒次

　カウンセリングによって自己決定した退職　・・・・・・・・・・・・・・・・池田佳子

●オピニオン

　　さまざまな人達へのアプローチを・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大村貴志江

　　オーストラリア研修旅行をおえて　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山本弘道

　　私とヘルスカウンセリング　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田京子

　　ヘルスカウンセリングを日常業務に活かすには？（問題提起）・・・・・・・・・沼野みえ子

　　ヘルスカウンセリング勉強会活動についてのアンケートの結果報告・・・吉田賢士・中野智子

●調査・研究報告

　　薬剤師を対象にした「傾聴」に関するアンケート調査　・・・・・・・・・・・・・堤　俊也

　　歯科衛生学科学生の性格特性調査　・・・・・・・・・・・・・・・・・　保坂誠・麻生智子

　　ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価（中間報告）・・・・・藤澤和美・宗像恒次

　　診療所におけるヘルスカウンセリングの導入と実際（中間報告）・・・・・・・・・益子育代

　　看護学生のメンタルヘルスに関する研究

　　　　　－精神科実習中のストレス症状と描画法、ＭＰＩ性格検査の関連―・・・・・田村文子

●シリーズ１　　専門家に学ぶカウンセリングテクニック

　　心傷風景とゲシュタルト療法　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・百武正嗣

●教材開発

　　運動行動を支えるヘルスカウンセリング法と教材開発

　　―セルフチェック法による教材開発と運動指導、運動療法への利用―　橋本佐由理・宗像恒次

●その他

　　生涯学習アンケート集計結果報告

　　書籍紹介

　　資格取得プロセス

　　資格則

　　インターン制度

　　ヘルスカウンセリング学会会則

　　運営委員選出規約

　　支部活動内規

　　ヘルスカウンセリング学会誌投稿規定

　　ヘルスカウンセリング学会倫理規定

　　運営委員構成

　　編集後記

1997年　Vol.3　　ヘルスカウンセリング学会年報
· 特集１　ヘルスカウンセリング学会分野別活動状況と展望

　　　歯科分野　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　中野智美

　　　地域保健分野　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　武田世津

　　　看護分野　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　西條久美子

　　　服薬分野　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　堤　俊也

· 特集２　ペルー事件人質の心のケアとしてのカウンセリング・・・・・・・ ・・・宗像恒次
· 事例報告研究

Ａ.　ヘルスカウンセリング問題意識の段階型事例報告

　　自己決定支援型医療の実現に向かって　・・・・・・・・・・・・・・・森いずみ・中野智美

　　繰り返される心理パターンへの気付き　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・井手口直子

　　母親の課題解決と子どもの変化　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中野智美

　　ヘルスカウンセリングとアレルギー疾患の１０歳女児　・・・・・・・・・・・・稲葉美佐子

　　広場恐怖症事例の隠れた感情　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　山城明日香

Ｂ.　ヘルスカウンセリングプロセス型事例報告

　　グループメンバーの相互理解を深める方法　

－グループカウンセリングの技術を生かしてー・・・・・・・・・富山美佳子

カウンセリング技術を用いた服薬指導の一例

　　　　－癒されることでガイダンスを受け入れることができたー・・・・・・・・南雲陽子

　　家族面接の効果　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　池田優子

Ｃ.　ヘルスカウンセリング手順優先型事例報告

　　義父に対する不満から自己への気付きへ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田佳子

　　“自己否定される恐怖”にみる転移関係　・・・・・・・・・・・・・・・・・はぎわら正巳

　　運の悪さを怒る気持ちから努力の必要性に気づいた事例・・・・・・・・・・・・沼野みえ子

　　すべての人に向けられた亡き父への依存心　・・・・・・・・・・・・・・・・・・堤　俊也

Ｄ.　自己理解及びその他の事例報告

　　セルフカウンセリングと自分の世界　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・西條久美子

　　実践報告ファイル『ＳＯＳ！受け止めて、自殺志願者の声』・・・・・・・・・・・藤枝亜弥

　　ヘルスカウンセリングとゲシュタルト療法　・・・・・・・・・・・・・・・・　二井屋敬子

· コミュニティ　アクティビティ

ヘルスカウンセリングとコミュニティ活動　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・水上玲子

自分らしくいきいきと過ごせる職場・家庭にするために（活動報告）・・・・・・・山下貴美子

業務に活かすヘルスカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・星流好美

· 調査・研究報告

ベーシックセミナー受講者の振り返りからの一考察　・・・・・・・橋本佐由理・小森まり子

　企業の診療所におけるカウンセリングを受けるまでの経過と結果・・・・・・・・・・大江光江

　歯科臨床におけるヘルスカウンセリング技法を考える　　　キーワードと医学用語

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　・・・・・・・保坂誠・久木留廣明・麻生智子

臨床におけるヘルスカウンセリングの活用と効果　

・・・・・・・益子育代・藤田義隆・中島章・畠中時子・宗像恒次

高齢者のメンタルヘルスの実態調査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・後藤惠子

　ストレスマネジメントのための教材開発　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　益子育代

　職場におけるストレスマネジメント教育の効果・・・・・・・・・・・・・藤澤和美・宗像恒次

　ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価・・・・・・・・・・・・藤澤和美・宗像恒次

· その他

　ヘルスカウンセリング雑誌書籍新聞紹介

　資格取得プロセス

資格則

　インターン制度

　ヘルスカウンセリングセミナー講師基準について

ヘルスカウンセリング学会認定講師研修ガイドライン

　ヘルスカウンセリングセミナー准教授基準について

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関ガイドライン

ヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業としての

セミナー開催に関するガイドライン

　ヘルスカウンセリング学会指定研修機関及びヘルスカウンセリング学会支部のヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業に関するガイドライン

　学会会則Ⅰ

　運営委員選出規約

　支部活動内規

　ヘルスカウンセリング学会誌投稿規定及び事例報告様式例

　ヘルスカウンセリング倫理規定

ヘルスカウンセリング学会長賞内規

ヘルスカウンセリング学会運営委員構成

1998年　Vol.4　　ヘルスカウンセリング学会年報
栄養分野　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山内恵子

産業保健分野・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田佳子

学校教育分野・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・岸本敬子

プロフェッショナルカウンセラー分野・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・白石邦明

●特集２　ライフステージのヘルスカウンセリング　　1997大会報告

        幼児期・学童期　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　　青柳美和・沼野みえ子

　　　　思春期・青年期　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　益子育代・渡邊麻理

　　　　職場の人間関係・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・唐澤眞理・池田佳子

　　　　障害者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・戸崎とみえ・はぎわら正巳

　　　　老年期・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松野三砂子・小森まり子
●特集３　ヘルスカウンセリングの最先端

ＳＡＴカウンセリング導入による社員の自己成長を目指すＥＡＰ事業について・・・小森まり子

· 事例研究報告

Ａ.　ヘルスカウンセリング全手順展開事例報告

　母子保健事業に活かすヘルスカウンセリング

～対人恐怖症の母へのかかわりを通して～    ・・・・・・・・・・・・・越田美穂子

　嘘をつきすぎた自分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・薄井みどり

　人との関わりの中に生じる怖さの事例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・矢島京子

　母親のマインドウイルスがプラスに変わるとき・・・・・・・・・・・・・・・・・岸本敬子

　依存し合う教師、親、子とのかかわり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山野辺輝子

　薬（眠剤）から脱出して自己成長したい

　　　～あるケースにおける家族・地域保健・医療機関のサポートネットワークと支部活動～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・水上玲子

　マインドウイルス感染症からの脱却　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・山内恵子

Ｂ.　ヘルスカウンセリング技法応用事例報告

　教育界におけるヘルスカウンセリングの導入～共感的な繰り返しを通して～・・・・浅野香苗

　患者との会話にヘルスカウンセリング技術を活かす　　～透析中の患者との会話に

カウンセリング技術を用いたことにより自己決定できた一例～　・・・・樋口三十鈴

　心傷風景・癒しの技法の活用・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平磯幸子

　軽症うつのクライエントに見る心傷風景の深まり・・・・・・・・・・・・・・・河津多音子

　友人関係に悩むＡ子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・堀敏子

Ｃ.　ヘルスカウンセリングシート活用事例報告

　「自己カウンセリング　～前に出たいが出られない」　保健行動を含む生活行動の

変容を促すための自己カウンセリングシートを使用して・・・・・・・・・小澤かほる

　自己カウンセリングシートを用いた保健室での対応・・・・・・・・・・・・・・・坂井淳子

Ｄ.　ヘルスグループヘルスカウンセリング活用事例報告

　歯科衛生士教育におけるグループカウンセリングの応用・・・・保坂誠・鈴鹿祐子・麻生智子

Ｅ.　オピニオン

　1997年ヘルスカウンセリング学会大会に参加して・・・・・・・・・・・・・はぎわら正巳

· 研究報告

　ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価・・・・・・・・・・・・藤澤和美・宗像恒次

　ヘルスカウンセリングセミナーの職業・年齢別教育効果・・・・・・・・・藤澤和美・宗像恒次

· その他

　ヘルスカウンセリング雑誌書籍新聞紹介

　資格取得プロセス

　資格則

　インターン制度

　ヘルスカウンセリングセミナー講師基準について

　ヘルスカウンセリング学会認定講師ガイドライン

　ヘルスカウンセリングセミナー准教授について

　ヘルスカウンセリング学会指定研修機関ガイドライン

ヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業としてのセミナー開催に

関するガイドライン

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関及びヘルスカウンセリング学会支部のヘルスカウンセリング学会認定資格研修事業に関するガイドライン

　学会会則１

　運営委員選出規約

　支部活動内規

ヘルスカウンセリング学会誌投稿規定及び事例報告様式例

　ヘルスカウンセリング倫理規定

　ヘルスカウンセリング学会運営委員構成

　ヘルスカウンセリング学会長賞内規

1999年  Vol.5　　ヘルスカウンセリング学会年報
●特集　座談会　ヘルスカウンセリングの実践

　　　　　　～学校カウンセリングに活かす効果的な試み～

· 事例研究報告

Ａ.　ヘルスカウンセリング全手順展開事例報告

　地域で育ち合う母親達とのかかわり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山下貴美子

　マインドウイルスの世代間伝達・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・白石邦明

イイコの自分に気づいたアダルトチルドレン・・・・・・・・・・・・・・・・・・河津多音子

Ｂ.　ヘルスカウンセリング技法応用事例報告

　不安の見通しをたてたミニカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・首藤照子

　精神看護学実習の患者と学生の会話の変化　

～プロセスレコードの指導方法にヘルスカウンセリングを導入して～　・・・・武政奈保子

　やせることを手放していた私・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・八木香里

　行動変容を促すための自己カウンセリングシートの活用事例・・・・・・・・・・・・藤原勝子

　高齢者のヘルスカウンセリング　～本当のニードに沿った支援をするには～　・・・・鈴木浄美

　学校現場に於ける癒し（トラウマ外し）の効果の事例・・・・・・・・・・・・・・・矢島京子

　喪失体験と悲嘆作業　　～２事例における癒しを通して～　・・・・・・・・・・・古路木逸実

　自分を大事にしないと人も大事にできない　

～不安が強く食欲の低下と不眠が続き安定剤を内服したが～　・・多田芳江・稲葉美佐子

　母親の爆発（ビッグバーン）が家族を変えた

～子どもの薬（眠剤）を止めさせたい来所した母親の自己変容の軌跡～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・水上玲子・多田芳江・福田ジュン

　あきらめない自分になるために・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・田中京子

模擬クライエントによる自己カウンセリング（心傷風景連想法と癒しの技法）・・・・鈴木克則

ＴＭＤ（顎関節症）治療におけるヘルスカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・奥村秀則

　歯科臨床におけるヘルスカウンセリング　　～感覚を用いた表現～　　　

・・・・・・・・・・保坂誠・鈴鹿祐子・麻生智子

　胎児期カウンセリング技法の導入・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中野智美

　ヘルスカウンセリングと自己成長　　～研修生としての4ヶ月を振り返り～　・・・及川香代子

Ｃ.　オピニオン

　ヘルスカウンセリングから視える看護の源泉・・・・・・・・・・・・・・・・・・西條久美子

　保健指導の場におけるヘルスカウンセリングの活用・・・・・・・・・・・・・・・・唐澤眞理

· 研究報告

ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価　第5報　・・・・・・・・藤澤和美・宗像恒次

· ヘルスカウンセリング雑誌書籍新聞紹介

· その他

資格取得について

資格の能力要件と基礎適正

資格取得プロセス

資格則

インターン制度

ヘルスカウンセリングセミナー講師基準について

ヘルスカウンセリング学会認定講師研修ガイドライン

ヘルスカウンセリングセミナー准教授基準について

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関ガイドライン

ヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業としてのセミナー開催に関するガイドライン

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関及びヘルスカウンセリング学会支部のヘルスカウンセリング　　　学会認定資格指定研修事業に関するガイドライン

学会会則

運営委員選出規約

支部活動内規

ヘルスカウンセリング学会誌投稿規定及び事例報告様式例

ヘルスカウンセリング倫理規定

ヘルスカウンセリング学会運営委員構成

ヘルスカウンセリング学会長賞内規

2000年Vol.6　　ヘルスカウンセリング学会年報
　座談会　癒しを越えた再誕生療法　

　　　　　　・・・宗像恒次・山内恵子・田中京子・石割郁子・樋口倫子・鈴木克則・小森まり子

· 事例研究報告

Ａ.　行動目標化カウンセリングの活用事例報告

病院実習にきた薬学生への行動目標化のカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・藤浦敏治

我慢してしまう患者への援助・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・樋口三十鈴

比喩イメージ法による自己イメージ連想法を用いた保健室での対応

　　　～「ぴょんぴょん飛んで元気なうさぎさんになるよ。」～　・・・・・・・・・・坂井淳子

保険薬局窓口で使うヘルスカウンセリング技法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・堤俊也

休学・退学していったＡ君を振り返って・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長尾勝恵

「ぼく、もう帽子いらないよ！」

～両親の行動変容へのカウンセリングから、子どもが変わった事例～　・・・・池田佳子

臨床場面にヘルスカウンセリングを応用し見えてくるもの・・・・・・・・・・・・及川香代子

かかりつけの薬局のこれからの役割・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・原田智子

訪問看護におけるヘルスカウンセリング～コミュニケーション手段としての活用～・・田中京子

「お薬り相談」における、カウンセリングマインドの活用・・・・・・・・・・・・・安藤里美

Ｂ.　行動変容支援カウンセリングの活用事例報告

自殺目撃！怖い！衝撃のカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・首藤照子

職場の健康診断・保健指導20分の中で　～自己効力感を高め自己決定を促す支援～　田中真紀

ＳＡＴカウンセリング技法の応用事例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中野智美

癒し合う家族づくりを実践する・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山下貴美子

治療に専念でない患者への対応・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山田英俊

精神看護学実習におけるヘルスカウンセリングの応用・・・・・・・・・・・・・・・谷口清弥

学校が変わる　～学校カウンセラーの配置について～　・・・・・・・・・・・・・・内田良子

テーマ学習をとりいれた活動報告　　～癒しの技法についての考察～　

　　　　・・・渡邉麻里・内田良子・菊地典子・久木留廣明・小口孝子・児玉穂津美・白木喜久子

鈴木智春・高田香織・西澤みと子・沼野みえ子・保坂誠・細谷裕代・三輪生子

望月由加里・山崎千秋

Ｃ.　臨床・自己成長カウンセリングの活用事例報告

胎児期（再誕生）カウンセリングの効果・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・矢島京子

小学4年生の遺糞症児童の改善事例・・・・・・・・・・・・・・・・・稲葉美佐子・水上玲子

再誕生カウンセリングを活用した一事例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・橋本佐由理

就職活動の学生への再誕生カウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・石割郁子

Ｄ.　グループカウンセリングの活用事例報告　

ハーモニーカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木克則
グループカウンセリングをとりいれた栄養教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・煙山恵子

Ｅ.　調査・研究報告

胎児期の癒しにおける共感と脳波変化に関するアプローチ　Part.1　・・・・・・・・岡田松一

歯科衛生士の性格特性調査・・・・・・・・・・・・保坂誠・鈴鹿祐子・麻生智子・麻賀多美代

透析栄養指導にヘルスカウンセリングを導入しての一考察・・・・・・・・・・・・・植松節子

ＳＡＴヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価　第6報　・・・・藤澤和美・宗像恒次

Ｆ. オピニオン

交流分析（ＴＡ）理論の紹介　～人生脚本の書き換えによる囚われからの開放～・・・飯田邦彦

学校崩壊を防ぐチームアプローチ計画

～ヘルスカウンセリング体験学習「なんでも話してね」の実施とその効果～

　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・稲葉美佐子・水上玲子・多田芳江

隠れた自分への気づき　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・田中和恵

“言いたいけど、言えない”　～小学生へのカウンセリング～　・・・・・・・・・・白石邦明

互いの自己成長を通して　～養護教諭複数配置校である本校の実際～　・・田中和恵・長尾勝恵

· その他

資格取得について

資格の能力要件と基礎適正

資格取得プロセス

資格則

インターン制度

ヘルスカウンセリングセミナー講師基準について

ヘルスカウンセリング学会認定講師研修ガイドライン

ヘルスカウンセリングセミナー准教授基準について

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関ガイドライン

ヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業としてのセミナー開催に関するガイドライン

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関及びヘルスカウンセリング学会支部のヘルスカウンセリング　　　学会認定資格指定研修事業に関するガイドライン

学会会則

運営委員選出規約

支部活動内規

ヘルスカウンセリング学会誌投稿規定及び事例報告様式例

ヘルスカウンセリング倫理規定

ヘルスカウンセリング学会運営委員構成

ヘルスカウンセリング学会長賞内規

2001年Vol.7　　ヘルスカウンセリング学会年報

ＷＨＯにおけるスピリチュアリティ概念・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・近藤千春

Spiritual Healthと4つの健康教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・武田敏

トランスパーソナル心理学におけるスピリチュアリティ・・・・・・・・・・・・・・・諸富祥彦

ヘルスカウンセリングにおけるスピリチュアリティ・・・・・・・・・・・・・・・・・宗像恒次

· 事例研究報告

Ａ.　行動目標化と行動変容支援のＳＡＴカウンセリングの活用事例

介護保険の現場にいかすヘルスカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・塩澤百合子

精神科、心療内科のヘルスカウンセリングの実際・・・・・・・・・・・・・・・・二井屋敬子

行動変容支援のカウンセリング一事例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・田中京子

サッカー選手に対するＳＡＴカウンセリング実施の事例・・・・・・・・・・・・・・上田丈晴

行動変容のカウンセリングシートを用いた集団保健指導を試みて・・・・・端崎惠子・明地和美

Ｂ.　自己成長のＳＡＴカウンセリングの活用事例

リハビリテーションを支える今は亡き家族の微笑み・・・・・・・・・・・・・・・・・堤俊也

クイック胎内イメージ法による自己カウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木克則

自分に自信が持てないクライアントへの対応例・・・・・・・・・・・・・・・・・・山田英俊

“人を信じられない”青年へのカウンセリング事例・・・・・・・・・・・・・・・・谷口清弥

引きこもり青年がアルバイトを開始するまで　　

―高い目標に身動きがとれない独身青年の場合―・・・小林啓一郎・水上玲子・稲葉美佐子

子どもの仕草から気づかされた虐待からの脱却　　

―娘にもらった自己成長のきっかけー　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田佳子　　

保健室登校から不登校・退学・ひきこもりに至った男子のヘルスカウンセリング

　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・水上玲子・星野伸明・遠藤浩子

保健室のカウンセリング活動にＳＡＴイメージ療法を加えて・・・・・・・・・・・・岸本啓子

Ｃ.　ＳＡＴグループカウンセリングの活用事例

グループカウンセリングを用いた学生指導の一事例・・・・・・・・・・・・・・・・重美代子

「やってあげる」から共に認めあえる夫婦関係に

　　　―グループカウンセリングを活用して夫婦を支援する　―　・・・・・・・・・山下貴美子

· 研究報告

顎関節症患者における疼痛イメージに関する研究・・・・・・・・・・・・・・・・・奥村秀則

胎児期・周産期・乳幼児期の心的外傷イメージと心身健康の共分散構造分析　

・・・・・・・・・・・・・・奥富庸一・宗像恒次ぐ
ＳＡＴカウンセリング技法における共感の研究　　―共感の脳波学的考察―　・・・・岡田松一

高校生に対する自己効力感を高めるエイズ教育・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田優子

高校生への自己カウンセリングシート実施による結果報告・・・・・・・矢島京子・橋本佐由理

ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価　　第7報　・・・・・・宗像恒次・川幡和子

· オピニオンと評論

地域に於ける学校保健とヘルスカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・稲葉美佐子

ＰＤ（パニック・ディスオーダー）の事例経過報告　　ある教職員の事例から　・・・北川賢明

社員がいきいき生きるためのヘルスカウンセリング的支援・・・・・・・・・・・・・田中真紀

代償行動の視点による心理パターンの分析　　

諦めるパターンをとる事例への適用の試み　　・・・・小林啓一郎・川幡和子

· 情報

ヘルスカウンセリング学会設立趣意書

ヘルスカウンセリング学会会則

理事選出規約

支部活動内規、専門部会活動内規（案）

支部及び専門部会の継続のためのガイドライン

認定カウンセラー資格取得プロセス

資格則

認定心理カウンセラー資格取得支援事業

ヘルスカウンセリングセミナー学会認定講師基準について

ヘルスカウンセリング学会認定講師研修カリキュラム

ヘルスカウンセリングセミナースーパーバイザー基準について

ヘルスカウンセリング学会認定講師研修申請のガイドライン

ヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業としてのセミナー開催に関するガイドライン

ヘルスカウンセリング学会指定研修機関及びヘルスカウンセリング学会支部の

ヘルスカウンセリング学会認定資格指定研修事業に関するガイドライン

有資格カウンセラー倫理規定

ヘルスカウンセリング学会長賞内規

2002年Vol.8　　ヘルスカウンセリング学会年報特集　健康づくりへの新たな展開

健康日本21地方計画を推進するために・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・星旦二

脳疲労が生活習慣病を産むーBOOCS法によるその解消―　・・・・・・・・・・・・・・・藤野武彦

免疫から健康づくり対策への提言・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・安保徹

ヘルスカウンセリングからみた健康政策「健康づくり」から「幸せづくりへ」・・・・・宗像恒次
· 原著論文

ＳＡＴイメージ療法による心因性視覚障害の視覚機能特性の変化・・・・・・・・樋口倫子・宗像恒次
両親のイメージが自己概念に与える影響に関する研究　－第１報―　・・・・・橋本佐由理・中野智美

両親のイメージが自己概念に与える影響に関する研究　－第２報―　・・・・・中野智美・橋本佐由理

· 事例報告

超プラス思考の背景を考える　－自己カウンセリングを通しての考察・・・・・・・・・・川並和恵

見捨てられる怖さの自己カウンセリング事例・・・・・・・・・・・・・・・・・・・吉田由加里

クライアントへの自己成長を支援して学んだこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・重美代子

人間不信と母親との共依存からの成長の記録・・・・・・・・・水上玲子・福田ジュン・遠藤浩子

対人恐怖のクライアントへのＳＡＴイメージ療法・・・・・・・・・・・・・・・・・・山田英俊

ＳＡＴグループカウンセリングを用いた自己決定の支援事例・・・・・・中辻早百合・中島久美子
· 調査報告

ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価　－第８報―　・・・・・・宗像恒次・川幡和子
· 研究ノート

癒し技法とイメージ変容の体験過程に関する一考察・・・・・・・・・・・・・・・・・・・岡田松一

自己カウンセリングシートを用いた介護福祉学生への支援に関する報告・・・・・・・・山口豊子
· インフォメーション

グループダイナミクスを活用した「心のそうじをする会」レポート・・・・・・・・・・・・鈴木智春

· 支部活動報告

支部活動報告

· 規約等

2003年Vol.9　　ヘルスカウンセリング学会年報
特集　心理療法とウェルビーイング

心理療法の誕生と発展　―催眠療法から認知行動療法まで―　・・・・・・・・・・・・・大芦治

交流分析からみるウェルビーイング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・飯田国彦

ゲシュタルト療法と、皮膚のこころ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・荒川旬美

ＳＡＴ法が促すウェルビーイング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・宗像恒次
ウェルビーイングの概念と箱庭療法の世界　－コスモロジーの展開―　・・・・・・・・谷口文章

· 原著論文

中国における一人っこの精神健康度に及ぼす心理社会的要因の影響

　　－都市部と農村部の高校生を対象としてー　・・・劉沉頴・宗像恒次・橋本佐由理・樋口倫子

ＳＡＴ療法による心因性視覚障害の治療予後に関する研究・・・樋口倫子・宗像恒次・橋本佐由理

二重意思に基づいたＳＡＴカウンセリング事例報告研究・・・橋本佐由理・鈴木浄美・小森まり子

· 研究報告

調査研究　ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価－第９報―　　橋本佐由理・宗像恒次
· 研究ノート

悪性ストレス病状とストレス環境や情動トラウマ記憶について・・・・・・矢島京子・橋本佐由理

「問題解決の心の構造」モデルの活用・・・・・・・・・・・小森まり子・橋本佐由理・鈴木浄美

· 実践報告

臨床研究　漢方クリニックでのカウンセリング実践報告　

－短時間で複数回にわたるカウンセリングからの学びー　　・・・・・・谷口清弥

事例報告　ＳＡＴカウンセリング効果の認識が導いた自己決定への支援事例・・・・・・重美代子

活動報告　兵庫県勉強会の７年間のあゆみ

　　　　　　　－参加者を増やし、定着させ、資格取得につなげるにはー　・・・・・山下貴美子

　　　　　地域学習会の意味・目的に関する考察　・・・・・・・・・・・・・・・・・池野博子

· 資料

講演会報告「“望む”医療とはー患者の苦情から学ぶー」・・・・・・・・・・・・・・・池野博子

· 会員の声

出会えてよかった・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・池田佳子

ヘルスカウンセリングとの出会い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・橘千栄子

資格を活かしていくために・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・星野伸明

· 支部・専門部会活動報告

· 全国グループ勉強会の情報

グループ勉強会活動助成金応募要項

全国グループ勉強会一覧表

· 定款及び規約等

· 投稿規定等
2004年Vol.10   ヘルスカウンセリング学会年報
特集　代替医療と自然治癒力

音楽療法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・栗林文雄

ボディワークと精神療法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・百武正嗣

リフレクソロジー　　その理論と実践　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・牧野和子

· 研究報告
ヘルスカウンセリングセミナーの教育的効果の評価（10報）・・・・・・・・・・・・橋本佐由理
· 研究ノート
ＳＡＴカウンセリングがカウンセラーに与える影響と精神健康に関する研究

　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・黒木文博・橋本佐由理

大学生・短期大学生のメンタルヘルスに関する研究・・・・・・・・・・・・・武田一・内田和寿

糖尿病外来患者のセルフケア行動変容段階とその関連要因の検討

　　　　－自己管理テストと血糖コントロールに焦点をあててー　　・・・・大野佳子・加藤裕子

· 実践報告
事例報告

うつ病患者の家族がＳＡＴ法から得た支援と学び・・・・・・・・・・・・・・・・・・横田智美

ＳＡＴイメージ療法の適用によりがん抑制遺伝子の

活性度および免疫力が向上した乳がん患者の１症例

　　　　　　　　宗像恒次・小林啓一郎・橋本佐由理・前田隆子・初矢知美・角井園子・

大久保由佳　持田麻里・林隆志・帯津良一・庄司進一・村上和雄

気分障害のヘルスカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・岡田松一

怒りがコントロールできないクライアントへの支援事例・・・・・・・・・・・・・・・・・平田詩織

活動報告

ＳＡＴカウンセリング技術向上のために　

－テープ審査制度によるアドバイスを振り返ってー　・・・・・・・横沢千代子
· 資料
学習報告　ＳＡＴカウンセリング法と脳科学の関連

・・・・・浅見千加子・立川妙子・矢島京子・関根みどり・村瀬幸枝・高野法子

現場から　教育現場にいかすＳＡＴカウンセリング・・・・・・・・・・・・・・・・・重美代子

　　　　　精神科看護に於けるヘルスカウンセリングの活用

　　　　　　　　　　　　－暴力行為を繰り返す患者への看護実践からの学びー　・・・田中裕子
· 会員の声
顎関節症が気づかせてくれたもの・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・原澤伸江

ＳＡＴ法を用いることができる場について想うこと・・・・・・・・・・・・・・・・・岡田松一
· 支部・専門部会連絡先一覧
· 定款及び規約等
· 投稿規定等
2005年Vol.11  ヘルスカウンセリング学会年報
特集　自己治癒力とヘルスカウンセリング

ＳＡＴ自己イメージ法が「愉しむ」生き方　－情報化時代の健康力のためにー　・・・・宗像恒次
自己治癒力　エンパワーメントからスピリチュアリティへ　・・・・・・・・・・・・・竹馬康裕

心因性視覚障害のImagery-Based Counseling　　

～自己治癒力を高めるＳＡＴ自己イメージスクリプト変更法～　　・・・・・・・・樋口倫子

· 原著論文
中学生における両親イメージが自己イメージおよび精神健康に与える影響に関する研究

　　　　　　　　　　　　　　    ・・・・・・・・・・・・・橋本佐由理・井坂美香・樋口倫子
大学生とその両親の保健行動に関する相互支援と心の健康状態との関連

・・・・・・・・・・・・・・奥富庸一・橋本佐由理・窪田辰政

親へのＳＡＴ療法を併用した心因性視覚障害の治療過程

　　　～自己イメージスクリプトの変化の視点より～　　・・・・・樋口倫子・宗像恒次・橋本佐由理

· 研究報告
ヘルスカウンセリングセミナーの教育的効果の評価（第11報）　・・・・橋本佐由理・宗像恒次
· 研究ノート
中高年者の社交ダンス経験とメンタルヘルス　・・・・・・・・小林由美・宗像恒次・橋本佐由理

剣道の継続と指導者のイメージとの関連について　－中高年の場合―　・・前田直樹・橋本佐由理

高校生に対するＳＡＴ法を活用したピア・サポート法のメンタルヘルスへの影響

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・本間寛史・宗像恒次
· 実践報告
体重管理が困難な透析導入期患者への関わり

　－ＳＡＴ法（構造化連想法）の４つの基本姿勢とスモールステップ法を用いて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・原元子・前場由起恵・岡美智代
· 会員の声
アッこれだ“ヘルスカウンセリング”私が求めていたカウンセリング　・・・・・・・横澤千代子
· 定款及び規約等
· 投稿規定等
2006年Vol.12  ヘルスカウンセリング学会年報
特集　統合医療とＳＡＴカウンセリング

統合医学を超えてホリスティック医学へ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・帯津良一

ＥＢＭとＮＢＭとを統合するイメージスクリプト概念　・・・・・・・・・・・・・・・宗像恒次
口臭で悩む患者の支援：口臭外来における全人的医療とヘルスカウンセリング

　　　　　　　　　　・・・・・・・・村上多恵子・福田光男・栁千登勢・吉野京子・大塚亜希子

札場康之・坂井志穂・土屋友幸・中垣晴男・野口俊英

· 焦点　心とからだのＳＡＴカウンセリング

妊娠前および子育て中の女性へのＳＡＴグループカウンセリング法による支援

・・・・・・・・・・・矢島京子・小林啓一郎・中安きよみ・潮田孝行

免疫データの季節変動を手掛かりとしたがん患者の世代間伝達感情への対応

　　　―夏期を鍵状況として血液データに身体症状化したストレスイメージー

・・・小林啓一郎・橋本佐由理・林隆志・坂本成子・堀美代・帯津良一・村上和雄・宗像恒次
· 原著論文

視覚障害を有するマッサージ師の特性不安に関連する心理社会的要因とその対策

　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・殿山希・橋本佐由理・宗像恒次
· 研究報告

ＳＡＴカウンセリングセミナーの教育的効果の評価（第12報）橋本佐由理・奥富庸一・宗像恒次
· 研究ノート

ＳＡＴ自己イメージ連想法を用いたストレスマネジメントに関する研究

　　　－大学女子中・長距離競技者を対象としてー　　　・・・・・・・・・上田敏子・宗像恒次
看護師の身体症状と心理パターンに関する研究　・・・・・・・・米澤和代・谷口清弥・池田佳子

· 実践報告

社会恐怖のヘルスカウンセリング

　　　－癒し技法と行動的アプローチにより不安傾向が改善された一事例―　・・・・・岡田松一

· 資料　活動報告

中学生のストレスマネジメント能力向上に関する取り組み　　・・・・・・・・・・・・永峰純子

· 定款及び規約等

· 投稿規定等

2007年Vol.13   ヘルスカウンセリング学会年報
· 特集　ヒューマン・コラボレーションとＳＡＴカウンセリング

ＳＡＴ気質コーチングによる人間関係のコラボレーション　・・・宗像恒二・田中京子・小林由美

からだがＮｏ．というとき　－精神神経免疫内分泌学からみた心と身体

・・・・・・・・・・・・ガボール・マテ（講演要約者：小林啓一郎）

トップマネジメントにおけるロハス意識＝自己報酬意識の大切さ　・・・・・・・・・・山本潤一

ＳＡＴイメージ療法が自己報酬型自己イメージ認知へ与える影響について

　　　―ＳＡＴマリッジカウンセリングの介入事例を通してー　　・・・・・・・・・・矢島京子

在宅介護者に対するストレスマネジメントプログラム

　　　－自己報酬型社会を育む家族介護者支援―　　　　　　　・・・・・・・・・・吉田由加里

· 原著論文

子育て中の母親のストレス軽減と育児自信感支援に関する介入研究　・・・矢島京子・橋本佐由理

· 研究報告

ヘルスカウンセリングセミナーの教育効果の評価（第13報）　橋本佐由理・奥富庸一・宗像恒次ぐ
· 研究ノート

禅の専門道場における共感技法を用いた交流会の試み　・・・・・・・・・・・・・・・松竹寛幸

安心および不快と感じる声のイメージに関する予備的研究

　　　－遺伝的基本気質及び心理特性との関連を中心としてー　・・・・村上千賀子・通山美恵子

· 実践報告

「つらさスケール」と降雨イメージ法を応用したカウンセリングシートの効果

　　　－身体症状の変化を中心としてー

　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・清水目明子・立川妙子・関根みどり・高野法子

浅見千加子・高井容子・鈴木ちはる・竹川美江

· 資料

ヘルスカウンセリング学会公認資格取得向上の要因

　　　－有資格者と無資格者の問題解決力の物事への対処の傾向の比較からー

　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・床井多恵・平田詩織

· 定款及び規約等

· 投稿規定等
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6．学会学術大会のテーマと基調講演者、特別講演者

第１回発足式　1993年10月24日（飯田橋セントラルプラザ）

　　　　　　　特別講演「保健医療カウンセリングの必要性」    中川米造氏（大阪大学名誉教授）

　　　　　　　基調講演「ヘルスカウンセリング学会と学会の今後のあり方」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　宗像恒次氏（筑波大学）

第２回　　　　1995年9月23，24日（国立オリンピック記念青少年総合センター）

　　　テーマ　「行動変容のカウンセリング　セルフケアへの支援」

　　　　　　　基調講演「行動変容のカウンセリング　セルフケアへの支援」

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

　　　　　　　特別講演「わたしの誇り—同姓愛者として生きて」　　　　　　　　　南定四郎氏　

第3回　　　1996年10月26，27日（文京区民センター）

　　　テーマ　「さまざまな分野に拡がるヘルスカウンセリング」

　　　　　　特別講演「HIV/AIDSと共に生きるということ」　

大石敏寛（せかんどかみんぐあうと代表）」

　　　　　　基調講演「ソウルに気づき、癒すカウンセリング」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長、筑波大学）

　　　　　シンポジウム「各保険医療分野からの実践報告」

第4回　　　1997年9月27，28日（科学技術館サイエンスホール）

　　　　テーマ　「ライフステージのヘルスカウンセリング」

　　　　　特別講演「引きこもる青年達」　　　　武藤清栄（東京メンタルヘルスアカデミー所長）

　　　　　特別講演「障害者夫婦と子どもたちの家族愛」　

関根善一（町田ヒューマンネットワーク）

　　　　　基調講演「ライフステージのヘルスカウンセリング」

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第5回　　　1998年9月26,27日（科学技術館サイエンスホール）

　　　　テーマ　「ヘルスカウンセリングの最先端」

　　　　　特別講演「自然のなかの癒し」             みなみらんぼう（Singer　&　Songwriter）
          基調講演「これからのカウンセリングの世界」

國分康孝（日本カウンセリング学会理事長）

　　　　　基調講演「ヘルスカウンセリングの最先端」宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第6回　　　1999年9月17，18，19日（市川文化会館）

　　　　テーマ　「ヘルスカウンセリング技法の身近な応用」

　　　　　特別講演「サイコドラマ」　　　　　　　　　　　　　　　　増野　肇（日本女子大学）

　　　　　基調講演＆実演

「新世代のヘルスカウンセリング」　　宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第7回　　2000年9月23，24日（大阪市立大学　田中記念館）

　　　　テーマ「変わる社会のストレスーヘルスカウンセリングのチャレンジ」

　　　　　特別講演「死にゆく患者の心に聴く」　　　　　　　　　　　柏木哲夫（大阪大学教授）

基調講演「変わる社会と自己変容の快感」　宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第8回　　2001年9月22，23日（すみだリバーサイドホール　東京）

　　　　テーマ「生活習慣病とヘルスカウンセリング」

　　　　　特別講演「心の生理学　癒す力の科学」　　　　　　高田明和（浜松医科大学名誉教授）

基調講演「生活習慣病とヘルスカウンセリング」

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第9回　　2002年9月20，21，22日（市川文化会館　千葉）

　　　　テーマ「健康づくり」から「幸せづくりへ」　－病いが変えるシステムとひとー

　　　　　特別講演「輝いて生きるーあなたの遺伝子が目覚める時」村上和雄（筑波大学名誉教授）

　　　　　

基調講演「健康づくり」から「幸せづくりへ」　－病いが変えるシステムとひとー

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第10回　　2003年9月20，21日（すみだリバーサイドホール　東京）

　　　　テーマ「自己治療を支えるヘルスカウンセリング」

　　　　　特別講演「自己治療の医学」　　　　　　　　　　　　安保　徹（新潟大学医学部教授）

　　　　　基調講演「自己治療を支える　－ゆるぎのない愛とオンリーワンを育む」

宗像恒次（学会長・筑波大学大学院）

第11回　　2004年9月18，19日　（すみだリバーサイドホール　東京）

　　　　テーマ「カウンセリング医療と健康　－ナラティブ・ベースト・ヘルスー　」

　　　　　特別講演「ナラティブ・プラクティスに向けて」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小森康永（愛知県立城山病院　精神科医）

　　　　　基調講演「ナラティブ・セラピーとしてのＳＡＴ療法　－がん患者の語る成長脚本」

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第12回　　2005年9月23，24，25日（市川文化会館　千葉）

　　　　テーマ「統合医療とＳＡＴカウンセリング」

　　　　　特別講演「統合医学の時代へ」

帯津良一（帯津三敬病院名誉院長、日本ホリスティック医学協会会長）基調講演「全人的医療とＳＡＴカウンセリング」

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第13回　　2006年9月15，16，17日（市川文化会館　千葉）

　　　　テーマ「コラボレーションがつくる社会　－異質の可能性」

特別講演「からだがＮｏ．というとき」                             Gabor Mate, M.D.

基調講演「コラボレーション社会をつくる」宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

第14回　　2007年9月22，23日（すみだリバーサイドホール　東京）

　　　　テーマ「ＳＡＴで変える未来　－だれもが本当の自分を愉しく生きるー　」

特別講演「認知行動療法の実践：ＣＢＴを認知する」　

堀越　勝（筑波大学大学院臨床心理学講師）

基調講演「ＳＡＴで変える未来　－だれもが本当の自分を愉しく生きるー　」

宗像恒次（ヘルスカウンセリング学会会長）

7．学会長賞受賞者年代別リスト

	第 1回受賞者
	1997年
	小森まり子・足立優・益子育代

	第 2回受賞者
	1998年
	橋本佐由理・本田悦子

	第 3回受賞者
	1999年
	稲葉美佐子

〈特別賞〉田中秀夫・山田紀美雄

	第 4回受賞者
	2000年
	鈴木浄美・堤 俊也・渡邉麻理

	第 5回受賞者
	2001年
	二井屋敬子・池田佳子

	第 6回受賞者
	2002年
	谷口清弥・山下貴美子・水上玲子・山田英俊

	第 7回受賞者
	2003年
	山本潤一

	第 8回受賞者
	2004年
	樋口倫子

	第 9回受賞者
	2005年
	沼野みえ子

	第10回受賞者
	2006年
	小林啓一郎

	第11回受賞者
	2007年
	該当者なし
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