学会公认心理咨询师资格须知（2009年度版）
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	自己审查
	审查

	1
	有效的沉默和促进
	□
	□

	2
	自觉的避开心理阻碍，跟随来访者
	□
	□

	3
  
	有效的重复确认
	□
	□

	
	（在确认的过程中强调主要的内容及关键词包含在内的关键点）
	
	

	4   
	感情的明确化
	□        
	□

	5   
	心声及关键状况的明确化
	□
	□

	6   
	感情所意味（期待）的明确化
	□
	□

	7
	心的本质欲求的明确化（主要是自己信赖欲求的确认）
	□
	□

	8
	共感的反复确认
	□
	□

	9
	自我印象连想法

	
	1）自我印象连想的表达方法的贴切
	□
	□

	
	2）对自我印象的感情的明确化
	□
	□

	
	3）共感姿势
	□
	□

	10
  
	心伤风景连想法

	
	1）心伤感情的同定
	□
	□

	
	2）心声的明确化和确认
	□
	□

	
	3）关键状况的明确化和确定
	□
	□

	
	4）共感姿势
	□
	□

	
	5）促使找到学童前时期，以及找到伴随强烈感情的心伤风景
	□
	□

	11
	再解决印象法
	
	

	
	1） 守护对方的心的本质欲求的爱的能量
	□
	□

	
	2） 无条件的依靠周围的人回避心伤风景
	□
	□

	
	3） 依靠本人回避心伤风景
	□
	□

	
	4） 依靠周围的人无条件的治愈心伤感情
	□
	□

	
	5） 凭借本人独自的力量克服、治愈心伤体验
	□
	□

	12
	与气质对应的从大目标到小目标的促进法
	□
	□

	13
	实行自信度（自己效力感）80%以上的确认
	□
	□

	14
	求得对方的感想，必要时补正
	□
	□

	15
	共感的勉励
	□
	□

	16
	从来访者或者指导者得到适当的反馈独立的完成咨询
	□
	□

	综合评价

	做的比较充分的地方

	建议：



	●本人认为今后有必要进行的在□里画上对号。
 □自我成长 （参加SOM,POM）
 □理论的理解（参加SOM，学习文献，向老师咨询等）
 □技能练习（丛指导者得到反馈，不断练习等）
●以下几点不合格（在不合格的项目上画上对号）
 □①SAT心情明确法
 □②SAT自我印象法
 □③SAT行动变容法或者SAT基本咨询法
作为学会公认倾听支援士           （合格、 不合格）（该当项上画上○）
作为学会公认健康行动变容支援士   （合格、 不合格）（该当项上画上○）
作为学会公认心理咨询师           （合格、 不合格）（该当项上画上○）
　　　　　　　　　　　　　　　　　            　健康咨询学会资格审查机构



1．资格认定・登录的必要资料
   1）初级、中级、SOM、 POM的研修修了证明书复印本
   2）「心理咨询师」学科笔试考试的合格书复印本
   3）资格审查费 （含磁带录音审查）（5000日元）
   4）资格认定登录申请书 [申请书将在录音审查合格后由学会事务局寄到]

      ■如果只是进行录音审查，可利用录音的预备审查制度（3000日元）
   5）会员申请及登录费（5000日元）[进行资格认定需要先在NPO法人健康咨询学会登录入会。具体事宜请与学会事务局联系]

   6）资格公认登录费（5000日元）
1）- 6）的资料提出后，「心理咨询师」学会公认书寄出
2．资格更新手续（预定日之前会通知持有资格者）
   1）作为学会公认的心理咨询师从事心理咨询活动的证明等复印件
   2）履行下述リフレッシュ研修（费用1万日元）
      具体研修日程将在登录健康咨询学会网络主页上，在日本全国均有培训点。中级班或者POM技能型班任选其一。
   3）资格更新申请书 （事务局事前寄付）
   4）资格更新手续费 （2000日元）
  1）-4）的资料提出后一个月左右将取得更新证明书
1 SAT行动目标化支援咨询法之明确自我感情法            （c宗像恒次、山本润一）2008年修订   译者：胡文燕
Ｑ1.你现在有什么心事?　　　　　　　　 感觉压力的程度   %（请选择50％以上的事情）
	主要的事情（                                ）+关键词（                        ）
主要的事情（                                ）+关键词（                        ）
主要的事情（                                ）+关键词（                        ）
主要的事情（                                ）+关键词（                        ）                                                      


Ｑ2.对于那些事情,现在最强烈的感情是怎样的呢?例如是不安、生气、悲伤、痛苦等感情中是哪一种呢?
	


Ｑ3.那么究竟怎样做才好呢?

请具体地回答一下你对自己有什么样的要求,或者是希望对方怎么做呢？
	自己想做什么？       (                                                       )
想要做怎样的自己？   (                                                       )
希望对方做什么？     (                                                       )
希望对方成为什么样？ (                                                       )


Ｑ4.为了实现自己的愿望,不要勉强自己，能够实行的具体行动（小目标）有哪些呢？
    请参照表1，说出你脑海中闪现的答案。回答的时候，要选择与正在采取的行动的内容和数量所不同的新行动。
	下面请回答出要具体采取的行动 (回答你现在脑海里闪现出的答案)
回答1）                             实行的自信程度    %
回答2）                             实行的自信程度    %

  回答3）                             实行的自信程度    %

注意事项:每项行动实行的自信程度必须达到80%以上，未达到的项目要使目标再具体化。现在的压力度（  ）% （必须降到30%以下）
                                


Ｑ5.现在如果把这些都做到了，请你鼓励自己说，我有了新的发现，我做得很好。那么现在你是否有了好心情呢?
	如果感觉精神焕发,有了干劲,有了积极的感情的话,便可结束咨询。感觉压力的程度   %                                               


2   SAT行动目标化支援咨询法之自我印象法　　　　c宗像恒次
Ｑ1.你现在有什么心事?　　　　　　　　 感觉压力的程度   %（请选择50％以上的事情）
	主要的事情（                                ）+关键词（                        ）
主要的事情（                                ）+关键词（                        ）
主要的事情（                                ）+关键词（                        ）
主要的事情（                                ）+关键词（                        ）                                                      


Ｑ2.对于那些事情,你的心情和感受是不安、生气、悲伤、痛苦等感情中是哪一种呢?
	


Q3.现在离开一点距离来观察一下因××心事而有着××心情和感受的自己,你看到了一个怎样的自己呢?请回答你现在脑海里闪现出的自我印象(你对自己的印象)。
	例如:我看到了一个容易指望别人的自己；一个过度担心的自己；一个不成熟的自己等


Q4.你看到××的自己之后，有怎样的心情感受呢?
	


Q5.那么，你觉得以后应该怎样做才好?
请参照表1，说出你脑海中闪现的答案。回答的时候，要选择新行动（与正在采取的行动在内上或数量上有所不同）。
	下面请回答出要具体采取的行动 (回答你现在脑海里闪现出的答案)
回答1）                             实行的自信程度    %
回答2）                             实行的自信程度    %

  回答3）                             实行的自信程度    %

注意事项:每项行动实行的自信程度必须达到80%以上，未达到的项目要使目标再具体化。
                                现在的压力度（  ）% （必须降到30%以下）


Q6.共感的鼓励，可在共感法（结合自己曾经有过的○○相同体验，说出完全能够体验对方现在的感受）和感动法（自己怎么也无法做到的○○事情对方却在○○做的出色，说出感动后的真实感受）之间任选其一。说完以后询问对方的心情——你现在的心情怎样呢?

	如果感觉精神焕发,有了干劲,有了积极的感情的话,便可结束咨询。
                                                       感觉压力的程度   %

	具体的行动:
现在的自信程度 （  ）%            目标的自信程度 （  ）%


3 -1  SAT行动变容支援咨询法                           　c宗像恒次 [2009年改订]
 Q1.你想要改变的具体行动是什么呢?

现在实行这种行动的自信度是百分之多少？作为目标想要达到多少？
如果你改变了那种行动的话,是希望得到别人对你的认可，还是不介意别人的评价,而是让自己  感到满足呢? 请你制订能满足于自己信赖欲求（增加自信心）的行动目标。
 Q2. 在你的心里是一种怎样的感情妨碍你改变○○的行动?
参看A表,请选出在你所有感受中最消极的感情。
 Q3.现在去想象一下在Q2中所选择的感情,象征着那种感情的心声是什么呢？ 参看B表
 Q4.这种感情和心声一般来说都是在什么样的特定情况下会忽然出现在你的心里呢?参看E表
Q5.伤心情景联想法 
现在要说的就是忽然浮现在你脑海里的过去伤心往事。决不要考虑,即使觉得那些往事毫无关联也没有关系。它也许是发生在你4岁的时候或是上小学的时候。「现在就是在(Q4中所回答的)特定情况中、出现(Q3中所回答)的心声、有着(在Q2中所回答)的感情的你自己」「忽然想起的是什么伤心往事?」直到你想起为止我会反复的重复,如果想出来了就请回答。（确认“在你所想起的往事中，有没有那些是发生在年龄较小，与特定的情况和心声相符合事情呢？”人格的形成基本上是在10岁以前,最好是选择10岁以前的事情。即使是多件事情也没有关系。)
	


Q6.（再解决印象法）  
在那场面的时候你几岁? （     ）岁        
1)从那件事情发生的时间开始使时光倒流,只要能回避那件事情发生，无条件的、你认为需要回到什么时间最好?根据不同的场合，可以是你周围人、或周围的人的祖先小的时候，时间倒流，或者是把生命进化的过程回溯也好，周围的一切都为你服务，你脑海里闪现出来的是什么时间?就从这个时间开始,请你轻微地闭上眼睛去想象凭借周围的力量使你能够回避后来那个伤心事件的发生，然后把这个安心的场面印象化在你的脑海里。完成以后告诉我。做完这样的印象你感觉怎样?（以出现良好的感觉为准。否则，请再做一次能使你心情舒畅的影像）。
	


2)现在凭借自己的力量，需要让时间倒流到何时,你又该怎样做才能回避那件事情发生呢?根据不同的场合，也许需要把时间追溯到自己父母的幼年或者回到他们祖先的年代，靠你的力量重新养育他们，养育成你希望的样子。只要是能够让你避免那件事情的发生，你做什么都可以。你脑海里闪现出来的是什么时间? 从回溯的时间开始，请你轻微地闭上眼睛,用你脑海里闪现出的方法去做一个避免那件事情发生的印象脚本。把它在脑海里化为影像(就像看电影的画面那样)。完成以后告诉我。做完这样的印象你感觉怎样?（以出现良好的感觉为准。否则，请再做一次能使你心情舒畅的影像）。
	


3)事实上,那件事情已经发生、无法回避了。但是那时候你周围的人如果为你做些什么，才能使你的心灵不受伤害呢?请你轻微地闭上眼睛,用你脑海里闪现出的方法把它在脑海里化为实际的影像。做完这样的印象你感觉怎样?（以出现良好的感觉为准。否则，请再做一次能使你心情舒畅的影像）。
	


4)现在不要管周围的人怎样,在事情发生之后你都要凭借自己的力量全力以赴地去克服那场危机,那么你需要怎么做呢？请你轻微地闭上眼睛,用你脑海里闪现出的方法把它在脑海里化为像实际的影像。这必须是自己得到爱，自己对自己感到满意、满足，同时也不忘去感谢对方的个影像。在做这样印象的过程中当你感到自己变得很有自信了，请告诉我。如果不是，请做一个新的印象。
[特别是要把这详细的影像固定在脑海里,最好是通过演习能落实到实际生活上。]
	


Q7.过去的问题和现在的问题有没有那些地方是相通、相似的呢？回答你脑海中闪现出来的。

Q8.如果你从过去开始在日常生活中就一直实行像在4)中的行动的话,那么为了解决你眼前的问题，从现在起你应该采取什么样的行动?参照表1，用快速闪现的方法回答出为了解决现在的问题，现实可行的行动。并且要确认来访者对这些行动是否有80%以上持续执行的自信度。如果未到80%，继续询问「请用闪现、直觉来回答要是怎样就能够做到呢？」然后具体记录下来。最后确认来访者现在的压力程度是否在30%一下。如果压力仍在30%以上，再次询问「请用闪现、直觉来回答还有什么让你仍然感受到压力呢？为了解决它还需要怎么做呢？」然后再次参照表1所选择的答案，把闪现的具体行动记录下来。

尽量使其制定小目标，实行自信度至少在80%以上

回答1）                             实行的自信程度    %
回答2）                             实行的自信程度    %
回答3）                             实行的自信程度    %
回答4）                             实行的自信程度    %
回答5）                             实行的自信程度    %
现在的压力度（   ）%
（必须降到30%以下）
Q9.共感的鼓励，可在共感法（结合自己曾经有过的○○相同体验，说出完全能够体验对方现在的感受）和感动法（自己怎么也无法做到的○○事情对方却在○○做的出色，说出感动后的真实感受）任选其一。说完以后询问对方的心情——你现在的心情怎样呢?
	如果感觉精神焕发,有了干劲,有了积极的感情的话,便可结束咨询。
                                                       


3  -2    SAT基本咨询法
Q1.现在可以自由的说出你的心事。（在关键的信息及关键词上作上标记）
	1．主要内容及关键词的记录

	2．主要内容及关键词的记录

	3．主要内容及关键词的记录

	4．主要内容及关键词的记录

	5．主要内容及关键词的记录


（把每一个事件的主要内容和关键词加以重复，确认「是不是这个样子」）
Q2. 现在，在你所说的这些事情的时候，最想要表达的感受是什么样的呢？现在感受到的压力程度是多少呢？
 
Q3.在这样的感受后面，是一种怎样的感情呢？

参看A表, 请选出在你所有感受中最消极的感情。
	


Q4. 现在去想象一下在Q2中所选择的感情,象征着那种感情的心声是什么呢？ 参看B表
	


Q5. 这种感情和心声一般来说都是在什么样的特定情况下会忽然出现在你的心里呢?参看E表
	


Q6.伤心情景联想法 
现在要说的就是忽然浮现在你脑海里的过去伤心往事。决不要考虑,即使觉得那些往事毫无关联也没有关系。它也许是发生在你4岁的时候或是上小学的时候。「现在就是在(Q4中所回答的)特定情况中、出现(Q3中所回答)的心声、有着(在Q2中所回答)的感情的你自己」「忽然想起的是什么伤心往事?」直到你想起为止我会反复的重复,如果想出来了就请回答。（确认“在你所想起的往事中，有没有那些是发生在年龄较小，与特定的情况和心声相符合事情呢？”人格的形成基本上是在10岁以前,最好是选择10岁以前的事情。即使是多件事情也没有关系。)
	


Q7.（再解决印象法）  
在那场面的时候你几岁? （     ）岁        
1)从那件事情发生的时间开始使时光倒流,只要能回避那件事情发生，无条件的、你认为需要回到什么时间最好?根据不同的场合，可以是你周围人、或周围的人的祖先小的时候，时间倒流，或者是把生命进化的过程回溯也好，周围的一切都为你服务，你脑海里闪现出来的是什么时间?就从这个时间开始,请你轻微地闭上眼睛去想象凭借周围的力量使你能够回避后来那个伤心事件的发生，然后把这个安心的场面印象化在你的脑海里。完成以后告诉我。做完这样的印象你感觉怎样?（以出现良好的感觉为准。否则，请再做一次能使你心情舒畅的影像）。
	


2)现在凭借自己的力量，需要让时间倒流到何时,你又该怎样做才能回避那件事情发生呢?根据不同的场合，也许需要把时间追溯到自己父母的幼年或者回到他们祖先的年代，靠你的力量重新养育他们，养育成你希望的样子。只要是能够让你避免那件事情的发生，你做什么都可以。你脑海里闪现出来的是什么时间? 从回溯的时间开始，请你轻微地闭上眼睛,用你脑海里闪现出的方法去做一个避免那件事情发生的印象脚本。把它在脑海里化为影像(就像看电影的画面那样)。完成以后告诉我。做完这样的印象你感觉怎样?（以出现良好的感觉为准。否则，请再做一次能使你心情舒畅的影像）。
	


3)事实上,那件事情已经发生、无法回避了。但是那时候你周围的人如果为你做些什么，才能使你的心灵不受伤害呢?请你轻微地闭上眼睛,用你脑海里闪现出的方法把它在脑海里化为实际的影像。做完这样的印象你感觉怎样?（以出现良好的感觉为准。否则，请再做一次能使你心情舒畅的影像）。
	


4)现在不要管周围的人怎样,在事情发生之后你都要凭借自己的力量全力以赴地去克服那场危机,那么你需要怎么做呢？请你轻微地闭上眼睛,用你脑海里闪现出的方法把它在脑海里化为像实际的影像。这必须是自己得到爱，自己对自己感到满意、满足，同时也不忘去感谢对方的个影像。在做这样印象的过程中当你感到自己变得很有自信了，请告诉我。如果不是，请做一个新的印象。
[特别是要把这详细的影像固定在脑海里,最好是通过演习能落实到实际生活上。]
	


Q8.过去的问题和现在的问题有没有那些地方是相通、相似的呢？回答你脑海中闪现出来的。


Q9. 如果你从过去开始在日常生活中就一直实行像在4)中的行动的话,那么为了解决你眼前的问题，从现在起你应该采取什么样的行动?参照表1，用快速闪现的方法回答出为了解决现在的问题，现实可行的行动。并且要确认来访者对这些行动是否有80%以上持续执行的自信度。如果未到80%，继续询问「请用闪现、直觉来回答要是怎样就能够做到呢？」然后具体记录下来。最后确认来访者现在的压力程度是否在30%一下。如果压力仍在30%以上，再次询问「请用闪现、直觉来回答还有什么让你仍然感受到压力呢？为了解决它还需要怎么做呢？」然后再次参照表1所选择的答案，把闪现的具体行动记录下来。

尽量使其制定小目标，实行自信度至少在80%以上

回答1）                             实行的自信程度    %
回答2）                             实行的自信程度    %
回答3）                             实行的自信程度    %
回答4）                             实行的自信程度    %
回答5）                             实行的自信程度    %
现在的压力度（   ）%
（必须降到30%以下）
Q10.共感的鼓励，可在共感法（结合自己曾经有过的○○相同体验，说出完全能够体验对方现在的感受）和感动法（自己怎么也无法做到的○○事情对方却在○○做的出色，说出感动后的真实感受）任选其一。说完以后询问对方的心情——你现在的心情怎样呢?


表1. 为了进行自我压力管理，哪些中等行动目标是必要的呢？不要思考，从下面的中目标一览表中用直觉闪现的方式在所选择的项目前面画个○。在感觉有必要但又做不到的项目前面画个●。然后为了能够做到画有●标记的项目，应该采取怎样的小目标行动呢？在小目标的一览表中选择出相符项目。如果这里没有的话，那么用直觉闪现的方式，来找到对于你来说比较合适且能够做到的具体的行动，把他们记录在（）里面。
	          中目标一览表
	小目标一览表  （为了实现中目标，适合自己的具体的做法是？）
	自信度

	
	把消极的情绪暂且放下，观察一段时间以后再下决心
	首先深呼吸。想想这也许是误会，不要马上做出反应，先观察一下再说。   (                     )
	%

	
	向当事人以外者倾吐心声
	找个不是去给你任何建议，而是能够静静倾听自己诉说的人。             （                    ）
	%

	
	有意识的下功夫让自己保持平静和心情舒畅
	接触大自然。比以往增加一些时间来做自己喜欢做的事情。               （                    ）
	%

	
	离开极端的环境
	设想一下离开那里的心情会是什么样的。做从压力环境里解脱的计划。     （                    ）
	%

	
	与合得来，能够彼此信赖的人来往
	想起能够信赖的人，然后找到与那个人联系的方法。                     （                    ）
	%

	
	告诉对方自己的感受，自己的想法通过[我认为]的方式表达
	先从自己能够开口表达的人入手，练习[我认为]的表达方式               （                    ）
	%

	
	对周围的强烈反应不要马上做出回应，冷静的处理
	对于状况的判断留一个缓冲阶段。试做深呼吸，妥当的处理。             （                    ）
	%

	
	不要认为什么都是「应该做」，把认真的精神发挥在喜欢的事情上
	首先深呼吸。做一个「我尽力了」的原谅自己的心声。寻找自己喜欢做的事。（                    ）
	%

	
	不过顾虑太多，重视自己直觉的闪现，不管怎样，先做做看再说
	把自己直觉闪现的行动先做做看再说，确认到底是不是自己真的喜欢的事情。（                    ）
	%

	
	不要完全按照自己的标准来要求对方
	每个人都是千差万别，「已经可以了」变成心声，并且说出口。            （                    ）
	%

	
	在某些场合，能够做到把别人的发言打折听
	首先从深呼吸开始。对于所听到的不要过于认真。                       （                    ）
	%

	
	感谢并且能够向周围的人传达你的谢意
	把感谢记录下来或者是写成信。发现对方的优点和长处。                 （                    ）
	%

	
	不要认为别人都和自己是相同的气质类型，对不同气质的人选择不同的发言方式
	学习DNA气质训练法。共同感受对方的心情。 与合得来的人交往。        （                    ）
	%

	
	不要固执己见
	不发表意见，迅速地从那件事情或者是从现场离开。                     （                    ）
	%

	
	不能理解或者不能协调一致时，保持中立的态度
	要有宽容的心，共同感受对方的心情。把「已经可以了」变成心声，并且说出口（                 ）
	%

	
	通过信息、小纸条等形式向对方传达自己的想法
	不要推测，要认为自己有必要表达自己的想法。有意识地用信息、小纸条等形式传达自己想要说的话。                                                    （                     ）
	%

	
	有意识的将自己的想法表达出来
	不要揣测，要有一定要表达出来，外面的世界也是自我世界的一部分意识。 （                    ）
	%

	
	在人际交往过程中有意识的保持一定的距离
	不要按自己的揣测随便的付诸行动，要确认对方是否希望你为他这样做。  （                     ）
	%

	
	不喜欢的事情姑且先拒绝
	拒绝要从练习说「对不起」开始。下功夫让自己的身体说「不」。         （                     ）
	%

	
	凡事不要只是一个人应对，必要时求得周围的协助
	正确的检讨自己的能力所及，在难以办到的时候寻求帮助，做拜托练习。  （                     ）
	%

	
	想到的事情不要马上实行，听取别人的意见，检讨可行性
	下定决心和具体实行的时间留有余地。设定冷却时间。听取持不同意见的人的想法（               ）
	%

	
	要为开心而活，而不是为了得到别人的认可而拼命
	寻找能够真正让自己快乐的事情，设定把它摆在生活的中心的目标。      （                     ）
	%

	
	与形形色色的人加强交流
	不要封闭自我，从合得来的人，有共同爱好的人开始交往。更好的练习[我认为]的表现方式。                                                          （                     ）
	%

	
	多增加时间考虑该怎样才能让自己所珍惜的人幸福满足
	决定在一天中的什么时间用来思考，要意识到增加关爱的对方的时间。    （                     ）
	%


                      学会公认心理咨询师资格审查指南                      　　
　     健康咨询学会资格审查机构　　　　　2009年４月1日改订
1． 运用心情明確化法及自我印象法的SAT行動目標化支援咨询的合格标准：

1 是否按照顺序流畅的进行，技法熟练

2 运用心情明确法使压力度较介入前降低20％以上的幅度


3 行动目标是否都在80％以上的实行自信度

4 运用自我印象法，压力程度是否降低到原则上的不满30％（复杂的问题除外）

 若没有降到30%以下的情况、问：为了降到30%以下还有什么需要解决的呢？得到闪现的答案，然后设定行动目标。

5 根据录音中的记录、来访者有没有表现出安心和自信的声音「有张力的声音」

⑥ 在自我印象法中、对于咨询师共感的鼓励的言语要根据审查员有没有「说到心里去了」这种共感性的冲击力来判断。

　２．SAT行动变容支援咨询的合格标准：

①　是否按照顺序流畅的进行，技法熟练

②　妨碍行动变容目标的感情、心声以及关键状况的上下一致性的确认

③　在进行到心伤风景联想法的时候，询问的技巧是不是共感的、并且让联想流畅的进行

④　对于变更心伤印象的4个场面的确认：守护回避（使用时光倒流的假定法、问题回避的主体是否被外在化）、予防回避（使用时光倒流的假定法、问题回避的主体是否是本人自身）、解救（从过去现实的记忆出发、是否被外在化的主体所解救）、再学习化（从过去现实的记忆出发、是否是本人自己作为主体重新去解决问题、在重新解决问题的过程中自我信赖欲求及慈爱欲求两方面是否也重新得到了满足）

⑤　是否促进了来访者制定小行动目标并且执行自信度都在80%以上

⑥　确认来访者是否通过逆流说明法所意识到的问题、重新再学习到的内容对现在所面临的问题做出了现实合理的理解

⑦　根据录音中的记录、来访者有没有表现出安心和自信的声音「有张力的声音」

⑧　对于咨询师是否做到了积极的反馈要根据审查员有没有「说到心里去了」这种共感性的冲击力来判断。

⑨　压力度一定设法要降到30%以下，若没有降到30%以下的情况、问：为了降到30%以下还有什么需要解决的呢？得到闪现的答案，然后设定行动目标。

               学会公认健康行动变容支援士资格审查指南                   

                                                    健康咨询学会资格审查机构　　　2007年8月、2009年1月改订

１．运用心情明確化法及自我印象法的SAT行動变容支援士的合格标准并不是关注SAT咨询基本姿势的质量的高低、
1） 是否按照顺序流畅的进行

2） 运用心情明确法使压力度较介入前降低20％以上的幅度

3） 行动目标是否都在80％以上的实行自信度

4） 根据录音中的记录、来访者有没有表现出安心和自信的声音「有张力的声音」

5） 运用自我印象法时，原则上压力度要降到30%以下，若没有降到30%以下的情况、问：为了降到30%以下还有什么需要解决的呢？得到闪现的答案，然后设定行动目标。

6） 对于咨询师共感的鼓励的言语要根据审查员有没有「说到心里去了」是否具有共感性来判断。

２．SAT行动变容支援咨询的合格标准并不是关注SAT咨询基本姿势的质量的高低、
７）是否按照顺序进行

８）在进行到心伤风景联想法的时候，询问的技巧是不是共感的、并且让联想流畅的进行

９）对于变更心伤印象的4个场面的确认：守护回避（使用时光倒流的假定法、问题回避的主体是否被外在化）、予防回避（使用时光倒流的假定法、问题回避的主体是否是本人自身）、解救（从过去现实的记忆出发、是否被外在化的主体所解救）、再学习化（从过去现实的记忆出发、是否是本人自己作为主体重新去解决问题、在重新解决问题的过程中自我信赖欲求及慈爱欲求两方面是否也重新得到了满足）１０）是否促进了来访者制定小行动目标并且执行自信度都在80%以上

１１）确认来访者是否通过逆流说明法所意识到的问题、重新再学习到的内容对现在所面临的问题做出了现实合理的理解

１２）根据录音中的记录、来访者有没有表现出安心和自信的声音「有张力的声音」

１３）对于咨询师共感的鼓励的言语要根据审查员有没有「说到心里去了」这种共感性的冲击力来判断。

１４）压力度一定设法要降到30%以下，若没有降到30%以下的情况、问：为了降到30%以下还有什么需要解决的呢？得到闪现的答案，然后设定行动目标。

学会公认健康行动变容支援士资格审查条件以“如果能在熟练一些就能做到上述要求”为判断基准。不要求审查的当时就能够自动的做到。

                        学会公认倾听支援士审查指南                      

　                                 健康咨询学会资格审查机构　　2008年8月1日　2009年4月改订
１．运用心情明確化法及自我印象法的倾听支援士的合格标准并不是关注SAT咨询基本姿势的质量的高低、
1）是否按照顺序进行

2）运用心情明确法使压力度较介入前降低20％以上的幅度

3）行动目标是否都在80％以上的实行自信度

4）运用自我印象法，压力程度是否降低到原则上的不满30％（复杂的问题除外）

 若没有降到30%以下的情况、问：为了降到30%以下还有什么需要解决的呢？得到闪现的答案，然后设定行动目标。

5）根据录音中的记录、来访者有没有表现出安心和自信的声音「有张力的声音」

6）在自我印象法中、对于咨询师共感的鼓励的言语要根据审查员有没有「说到心里去了」这种共感性的冲击力来判断。

学会公认倾听支援士资格审查条件以“①~⑤的要求如果本人有意识的去做的话能够做到”为判断基准。不要求审查的当时就能够自动的做到。
在用这种方法的时候，从Q6开始应注意应对来访者陷入消极的情绪的情况。





在用这种方法的时候，从Q6开始应注意应对来访者陷入消极的情绪的情况。





如果感觉精神焕发,有了干劲,有了积极的感情的话,便可结束咨询。                




















本学会为准备进行磁带录音审查者准备了SAT咨询资料，请自由在学会的网站主页上下载使用。








. SAT感情明确法


. SAT自己印象法


-1. SAT 行动变容法、或者是③-2 SAT基本咨询法


特定非营利活动法人健康咨询学会资格审查机构


事务局：〒272-0021 市川市八幡2-6-18-501


电话：047-332-0726   FAX: 047-332-5631


E-mail:yt5t-mnkt@asahi-net.or.jp


网址：http://www.healthcounseling.org/








学会公认心理咨询师的认定根据基准（B）进行评价  2006年1月


・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・


认定基准（B）是以SAT法的①心情明确法②自我印象法③行动变容法或者是基本咨询法为基础而进行资格鉴定所作成的认定基准。


申请者姓名 





●自然做到   ○要熟练    △要下功夫  ×试行阶段  レ做不到　











学会公认「心理咨询师」的资格认定・登录及更新手续








不安——代表不能预见的期待


悲伤——想要放弃自己的期待的过程


愤怒——理所当然的期待，别人或者是自己做不到


痛苦——事情一直无法按自己的期待发展






































感受 （              ）                      现在的压力（    ）%











19

