
資格取得について（コーチャー＆グループカウンセラー） 

 

コーチャー＆グループカウンセラー研修には CGB：ベーシック、CGA：アドバンス,CGM：マスターの 3コ

ースがあります。受講者は一定の条件を満たす事で、①グループカウンセラー ②グループヘルスカウ

ンセラー ③ソーシャルスキルトレーナー ④ストレスケア専門士 の資格取得が目指せます。資格取

得を目指している方は、取得に必要な条件をご確認の上、必要な試験等を受けてください。 

（2018年 8月現在） 

各資格の取得条件・手続きの概要 

 

①グループカウンセラー 

＜取得条件＞ 

研修：問題解決コース、自己成長コース、ＣＧＢコース，ＣＧＡコースの受講 

試験：グループカウンセラー学科試験の合格（試験料 2,000円） 

審査：実地技能審査の合格（審査料 2,000円、ＣＧＡコースで審査を実施） 

※実地技能審査が受けられるのは、ＣＧＡ研修中及びＣＧＭ研修中のみです。ＣＧＭでは扱う技法の

難易度が高くなります。検討中の方は、ＣＧＡで実地技能審査を受けることをお勧めします。 

＜手続き＞ 

(1) 上記の取得条件を満たした後、学会事務局に「資格申請書」をご請求ください 

(2) 下記の必要書類を提出の上、登録料をお支払いください 

  ・(1)の資格申請書 

 ・コピーの提出：問題解決・自己成長コースの修了証、ＣＧＢ・ＣＧＡコースの単位票、 

グループカウンセラー学科試験の合格証、実地技能審査の合格を証明する書類 

     ・登録料 3,000円 

   (3) (2)がそろいましたら、学会事務局より資格証が送付されます。 

 

②グループヘルスカウンセラー 

＜取得条件＞ 

研修：ＣＧＢコース，ＣＧＡコース，ＣＧＭコースの受講 

資格：ヘルスカウンセラー（初級以上）の保有 

試験：グループヘルスカウンセラー学科試験の合格（試験料 2,000円） 

審査：ＳＡＴ行動変容支援グループカウンセリング法の音声審査合格（ＣＧＭ研修で録音をして、記録紙

と音声を学会事務局に提出、審査料 5,000円） 

※グループヘルスカウンセラーの音声審査に必要な録音ができるのはＧＣＭ研修中のみです 

＜手続き＞ 

(1) 上記の取得条件を満たした後、学会事務局に「資格申請書」をご請求ください 

(2)  下記の必要書類を提出の上、登録料をお支払いください 

  ・(1)の資格申請書 

 ・コピーの提出：ＣＧＢ・ＣＧＡ・ＣＧＭコースの単位票、グループヘルスカウンセラー学科 

試験の合格証、音声審査合格を証明する書類 

     ・登録料 5,000円 

   (3) (2)がそろいましたら、学会事務局より資格証が送付されます。 



③ソーシャルスキルトレーナー 

＜取得条件＞ 

研修：ＣＧＢコース，ＣＧＡコース，ＣＧＭコースの受講 

試験：ソーシャルスキルトレーナー学科試験の合格（試験料 2,000円） 

 ↓ 

  審査：ソーシャルスキルトレーナー学科試験合格後、以下の書類を提出し、審査料をお支払いの上、審査

を受けてください 

 ・ＣＧＢコース，ＣＧＡコース，ＣＧＭコースの単位票のコピー 

 ・ＣＧＭコースで記入した本人のヘルスアセスメント表のコピー 

 ・ＣＧＭコースで実施したコーチアセスメントシートのコピー 

 ・ＣＧＭコースで実施したファシリテーター評価票のコピー 

 ・ソーシャルスキルトレーナー学科試験の合格表 

 ・審査料 2,000円 

＜手続き＞ 

  (1) 審査の合格しますと、学会事務局より「資格申請書」をお送りします。 

    (2) 「資格申請書」を提出の上、登録料（5,000円）をお支払いください 

    (3)  (2)がそろいましたら、学会事務局より資格証が送付されます。 

 

④ストレスケア専門士 

＜取得条件＞ 

   資格：ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー（初級以上）及び公認ソーシャルスキルトレ

ーナー資格を持ち、ストレスケアに関して社会貢献する熱意のあること 

＜手続き＞ 

(1) 上記の取得条件を満たした後、学会事務局に「資格申請書」をご請求ください 

(2)  下記の必要書類を提出の上、登録料をお支払いください 

  ・(1)の資格申請書 

 ・ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー（初級以上）及び公認ソーシャルスキル 

トレーナー資格証のコピー 

     ・登録料 5,000円 

   (3) (2)がそろいましたら、学会事務局より資格証が送付されます。 

 

＜各種有効期間について＞ 

・学科試験合格の有効期間は合格後の２年間です。 

・音声審査合格の有効期間は合格後の１年間です。 

・実地技能審査合格の有効期間は合格後の１年間です。 

＜合格後の更新について＞ 

・登録後は 3年ごとに更新が必要です。詳しくは学会ホームページ、研修資料等でご確認ください。 

 

[提出・問合せ先]   

〒272-0023千葉県市川市南八幡 4-12-5-801ヘルスカウンセリング学会事務局 

TEL：047-314-1959（祝日を除く月水金 10時～18時） メール：info＠healthcounseling.org 

・みずほ銀行、本八幡（ﾓﾄﾔﾜﾀ）支店、普通、1366762、特定非営利活動法人ヘルスカウンセリング学会 

・ゆうちょ銀行、記号 001003 番号 601936、特定非営利活動法人ヘルスカウンセリング学会 


