
NPO法人ヘルスカウンセリング学会公認ストレスケア専門士 

能力要件 

 

ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー（初級以上）資格、及び公認ソーシャルスキルトレーナー

資格保持者としてのストレスケアの専門能力や専門技能を持ち、ヘルスカウンセリング学会資格審査機構で

認定され、かつ学会員として登録されているもの。 

    

公認ストレスケア専門士資格の取得条件 

 

ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー（初級以上）及び公認ソーシャルスキルトレーナー資格を

持ち、ストレスケアに関して社会貢献する熱意のあること 

資格の登録 

 

１）資格申請書（学会事務局にお申込みください） 

２）ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー（初級以上）の資格証のコピー、及び公認ソーシャル

スキルトレーナー資格証のコピーの提出 

上記の 1）～２）を証明するものを資格申請書と一緒に学会事務局に提出する 

３）申請手続き終了後、資格公認登録料 ５,000円（税込）の振り込みをすること 

資格の更新 

１）公認ヘルスカウンセラー（初級以上）及び公認ソーシャルスキルトレーナーの資格の両方が更新されてい

ると、それに応じて本資格は自動的に更新される 

２）更新された公認ストレスケア専門士の資格証が必要な場合は手続き料として 2,000円（税込）が必要に

なります。 

 

■ 学会公認有資格者リスト 

 公認ストレスケア専門士 

 

（2016 年 1月 1 日） 

 ヘルスカウンセリング学会資格審査機構 


