
【特級公認ヘルスカウンセラー健康心理療法士® ・指導健康心理療法士®】 

能力要件 

 １．特級公認ヘルスカウンセラー健康心理療法士○R  

   精神病や身体病の情動認知行動療法としての SAT 療法のための専門化した領域の知識、技能、経験を有し、健康問題解

決を支援する技能を持つもの 

 ２．特級公認ヘルスカウンセラー指導健康心理療法士○R  

精神病や身体病の情動認知行動療法としての SAT 療法のための専門化した領域の知識、技能、経験、臨床研究能力（博

士号）を有し、創造的に健康問題解決を試験する技能を持つもの 

 

 以上の能力を持つものとして、ヘルスカウンセリング学会資格審査機構で認定され、かつ学会員として登録されているもの。 

 

資格の登録 

 １．本資格に申請できる方［資格審査機構認定委員会の特別認定を除く］は 

  ①上級公認ヘルスカウンセラー資格を持つもの 

  ②全国の指定インターン機関（SAT 療法センター）にて臨床実習を計 120 時間以上経て技能審査を受け、資格審査機構

認定委員会の書類審査に合格したもの、または特級公認ヘルスカウンセラー指導健康心理療法士○Rの実技審査に合格した

もの 

   ※インターン研修は、1 回 2 時間 指導料 2,000 円（2017 年 1 月現在） 

  ③恒常的な臨床の場があり、臨床研究がつづけられているもの 

 ２．公認登録申請は、 

  ①上記１の①～③を証明するもの 

②特級公認ヘルスカウンセラー健康心理療法士○R資格申請書（学会に連絡し、入手してください） 

  を提出（学会事務局に郵送）し、審査機構の審査を受けてください。 

 ３．審査終了後、本資格が認定されますと、学会事務局から連絡がいきますので、資格公認登録料（5,000 円（税込））をお

振込みください。 

 

  

【 振込先 】 

みずほ銀行口座へお振込みの場合 

・みずほ銀行、本八幡（ﾓﾄﾔﾜﾀ）支店、普通、1366762、特定非営利活動法人ヘルスカウンセリング学会 

ゆうちょ銀行口座へお振込みの場合 

・ゆうちょ銀行、記号 001003 番号 601936、特定非営利活動法人ヘルスカウンセリング学会 

≪お願い≫ * ゆうちょ銀行口座へお振込みの場合、入金確認に 5 日程かかります。お急ぎの場合は、振込を証明する資料

のコピーを同封するか、又は、みずほ銀行口座にお振込みください。* 個人名でのお振込みをお願いします。 



資格の更新 

１．学会ホームページに掲載されている資格者リスト（現在一時掲載を中止しています）に記されている 3 年後の更新時期

をチェックし、時期がきたら下記の更新手続きをお願いします。 また更新２ヶ月程前になると学会事務局から「更新の

お知らせ」が届く予定です。   

  ２．同封された「資格更新申請書」を記載の上、事務局にご返送ください。  

3．資格更新には、資格取得後または前回更新後から３年間（学会ホームページには各資格者の次期更新年月が書かれていま

す）に、 

①３単位以上の研修（講師会研修を含めセミナー研修参加は１回につき１単位、本学会大会参加は１回につき１単位に

相応）が必要です。 

②資格能力相当の実践事例報告が必要です。特級公認ヘルスカウンセラー資格の技能を持続して所有していることを示

していただくため、対象のクライアントに使用目的を説明し、承諾書をもらったうえで 1 事例の臨床記録報告、あるい

はそれに該当するものを提出していただくか、もしくは研修において資格取得に必要なシート記録の内容を実施し、そ

の記録紙を提出するか、いずれかを選択してください。 

③有資格者として常にレベルアップを考え、特に最新の知識を得るためにリフレッシュのための研修参加を要します。 

４．３の①～③の条件が満たされない場合は、行動変容あるいは資格チャレンジコースのセミナーを受講し、特級公認ヘルス

カウンセラー資格の技能を持続して所有していることを示していただくため、課題（資格能力相当の演習事例報告の記録

紙）を提出することによって再審査され資格更新が認められることになります。  

５.  申請書が認められましたら、事務局より登録のご案内が届きます。更新料金 2,000 円（税込）を振り込まれますと証明

書が届きます。   

 

  （留意事項） 

    特級公認ヘルスカウンセラー健康心理療法士○R・指導健康心理療法士○Rは、本学会の最上級の公認資格となりますので、

本資格が更新されると、本学会の他の公認資格を持っている場合、公認傾聴支援士、公認行動変容支援士、公認健康行

動変容支援士、初級・中級・上級公認ヘルスカウンセラー、公認グループカウンセラー、公認グループヘルスカウンセ

ラー資格は自動的に資格更新されます。但し、公認ソーシャルスキルトレーナー、公認講師資格は含まれません。 

 

 

■ 関連資料 

 特級公認ヘルスカウンセラー資料一式 

 〔PDF 版〕を〔学会員専用〕ページよりダウンロードできます。 

 

 

 

 

（2017 年 1 月１日改訂） 

ヘルスカウンセリング学会資格審査機構 

 


