
ヘルスカウンセリング学会資格審査機構からのお知らせ 
 
2011 年へルスカウンセリング学会公認資格とステップに関する変更（下線部分） 

 
■ ヘルスカウンセリング学会公認傾聴支援士（学科試験無） 

－感情焦点化、自己焦点化の SAT カウンセリングを通じて、問題解決のための行動目標化を支援

できる。 審査の合格基準－意識的に SAT 行動目標支援カウンセリングができる 

 

■ ヘルスカウンセリング学会公認行動変容支援士（学科試験無）及び健康行動変容支援士（学科試

験有） 

―感情焦点化、自己焦点化、再解決化の SAT カウンセリングを通じて、ウェルビーイングの実現の

ための行動変容の支援ができる。 審査の合格基準－意識的に SAT 行動変容支援カウンセリング

ができる 

 

■ ヘルスカウンセリング学会公認心理カウンセラー  

―幼少期の未解決なイメージ脚本の再脚本化のための SAT イメージ療法によって問題解決を支援

できる。 審査の合格基準－自動的に SAT 基本カウンセリング法、あるいは行動変容支援カウンセ

リング法ができる 

 

ヘルスカウンセリング学会公認心理療法士  

１２０時間の指定のインターンをへて、認知行動環境療法としての SAT 療法のための専門

化した領域の知識、技能、経験を有し、こころの問題解決の支援ができる。 

 

■ヘルスカウンセリング学会公認ヘルスカウンセラー 

  ―未解決な潜在イメージ脚本を自覚化し、その再脚本化のための SAT イメージ療法を通じて、健康

問題解決が支援できる。 審査の合格基準－意識的に健康コーチング、臨床用 SAT イメージ療法

（宇宙素粒子自己イメージ法、進化遡及自己イメージ法、三世代再物語自己イメージ法、前世代再物

語自己イメージ法）ができる 

 

■ ヘルスカウンセリング学会公認イメージ療法士 

－問題解決のための動機づけと認知行動環境療法としての SAT 療法の知識と技能をもつもの  

審査の合格基準－自動的に健康コーチング、臨床用 SAT イメージ療法（宇宙素粒子自己イメージ法、

進化遡及自己イメージ法、三世代再物語自己イメージ法、前世代再物語自己イメージ法）ができる 

 

 

ヘルスカウンセリング学会公認健康心理療法士  R   

120 時間の指定のインターンをへて、精神病や身体病の認知行動環境療法としての SAT 療法のた

めの専門化した領域の知識、技能、経験を有し、健康問題解決の支援ができる。 

 

ヘルスカウンセリング学会公認指導健康心理療法士 R   

精神病や身体病の認知行動環境療法としての SAT 療法のための専門化した領域の知識、技能、経

験、臨床研究能力（博士号）を有し、創造的に健康問題解決の支援ができる。 

 


